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FECHA: 16/Oct/2025 HORA: INICIAL  08:00am  HORA: FINAL 12:00 pm

LUGAR: IPS ANGIOGRAFIA DE OCCIDENTE SEDE INGENIO

ESTRATEGIA DE INTERVENCION (Marca con X)
Sensibilizacion [ | Capacitacion [ | Acompafiamiento [ | Seguimiento [__]Jornada []

Articulacion |:| Otro, Cual: Asistencia técnica

TIPO (Marca con X)

Individual: Colectiva: |:|

MODALIDAD (Marca con X)

Virtual: |:|Presencial:

DATOS DEL ENTORNO (Marca con X)

Educativo: [__] Comunitario: [_]Laboral:[_] Institucional: [§g]Hogar{ ]

Datos de quien recibe la intervencién: n/a

Nombre o Institucion: IPS ANGIOGRAFIA DE OCCIDENTE SEDE INGENIO
Contacto: Alix Melissa Garcia Viafara- 3234297828

Correo: jefepypingenio@angiografiadeoccidente.com.co

1. OBJETIVO: Realizar asistencia técnica y verificacion de las cohortes de seguimiento nominal a los usuarios
en los diferentes cursos de vida establecidos en la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y
Mantenimiento de la Salud RIAPMS (Res. 3280/18) - Priorizando la Prevencién en el consumo de alcohol y
Tabaco, Hébitos y estilos de vida saludable

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2. ORDEN DEL DiA:

2.1. Verificacién del quorum.

2.2. Desarrollo de la Intervencion.

2.3. Resultados alcanzados.

2.4. Conclusiones o recomendaciones.

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

1. Presentacion de los asistentes y socializacion del objetivo de la asistencia técnica.

Se inici6 la asistencia técnica siendo las 8:00 am, presentes por parte de la Secretaria de Salud Publica del
Distrito Especial de Santiago de Cali, los contratistas encargados del acompafiamiento en la implementacién de
la RIAPMS y por parte de la IPS recibe la asistencia técnica los funcionarios Alix Melissa Garcia ViafarA. Se
informé que el objetivo es realizar asistencia técnica y verificacion de las cohortes de seguimiento nominal a los
usuarios en los diferentes cursos de vida establecidos en la Ruta Integral de Atencion para la Promocion y
Mantenimiento de la Salud RIAPMS (Res. 3280/18) - Priorizando la Prevencién en el consumo de alcohol y
tabaco, Habitos y estilos de vida saludable.

2. Desarrollo de la asistencia técnica y revision de historias clinicas para verificar la adherencia a las
atenciones por curso de vida; desde el enfoque de Prevencién del consumo de alcohol, tabaco y la promocion
de habitos y estilos de vida saludable:

Se procede a la aplicacion del instrumento correspondiente para verificar la adherencia del talento humano que
realiza la consulta de valoracion integral, a las atenciones definidas en el curso de vida adolescencia, juventud
adultez y vejez valorando cualitativamente cada criterio como: Cumplido (C), No cumplido (NC), Cumplido
parcialmente (CP).

4. RESULTADOS ALCANZADOS:

Calificacion instrumento de valoracion de la RIAPMS.

CURSO DE VIDA CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
ovtiomimisen 12 | ANTECEDENTES | CopSTecE e Sl
N ' ' PERSONALES
afos /consumo de tabaco

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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CURSO DE VIDA CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
Suefio. C
Higiene Oral /Higiene corporal. |C
EVALUACION DE Fotoproteccion. C
ESTABLECIMIENTO DE Uso del Tiempo Libre. NC
RUTINAS, HABITOS Valorar el cumplimiento de c
SALUDABLES Actividad fisica.
Uso de internet o redes c
sociales.
Exposicién a pantallas. C
Tipo de alimentacion. C
HABITOS ALIMENTARIOS Y Patron de comidas (saltar
EVALUACION NUTRICIONAL comidas, dietas, Ingesta |
Excesiva /Deficiente de
Calorias).
Peso. C
i Talla /edad. C
VALORACION DEL ESTADO indice Masa Corporal - IMC
NUTRICIONAL Y ledad. c
PARAMETROS
ANTROPOMETRICOS Tablas y Graficas de los
Patrones de Referencia para |C
Clasificacion Nutricional.
VALORAC&%%?ELLA SALUD Consumo de SPA. C
FINNISH RISK SCORE
Esta incluido en la HC C
JUVENTUD INSTRUMENTOS El instrumento fue aplicado |NC
i\%868451745aMUJER,28 OBLIGATORIOS EL resultado fue interpretado [NC
TABLAS DE ESTRATIFICACION DE OMS

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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CURSO DE VIDA CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
Esta incluido en la HC NC
El instrumento fue aplicado |NC
EL resultado fue interpretado |NC
ANTECEDENTES Toxicoldgicos (Tabaco, alcohol,
PERSONALES otras sustancias psicoactivas ).
Actividad fisica C
. Higiene Oral/Higiene corporal |NC
ES‘II'EXQI_LI;JC'?ICI\:/III(I)EE'IPOEDE Uso de fotoprotector NC
RUTINAS, HABITOS Suefio ¢
SALUDABLES Exposicion a TY Jinternet, redes NC
sociales
Uso de tiempo libre NC
) Tipo de alimentacion, NC
HABITOS ALIMENTARIOS Y frecuencia, cantidad
EVALUACION NUTRICIONAL | Dietas que puedan contribuir al NC
desequilibrio nutricional
Edad C
VALORACION DEL ESTADO Peso y Talla C
NUTRICIONAL. IMC -Perimetro abdominal |C
Clasificacion nutricional. C
anecebeNTes | TOGoR0TE S |
PERSONALES . . .
sustancias psicoactivas
ADULTEZ Actividad Fisica C
1143949258 PRACTICAS Y HABITOS Suefo C
,MUJER,EDAD : 33 afios SALUDABLES Fotoproteccién NC
Uso del tiempo libre y ocio  |NC
HABITOS ALIMENTARIOS Y Dieta: Ingesta Excesiva, c

EVALUACION NUTRICIONAL

deficiente de Calorias

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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CURSO DE VIDA CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
Problemas en el habito de c
comer
Frecuencia de Comidas,
i C
cantidad
Peso C
VALORACION DEL ESTADO Talla C
NUTRICIONAL, SEGUIMIENTO |  jndice Masa Corporal - IMC  |C
A LOS PARAMETROS
ANTROPOMETRICOS. Perimetro de Circunferencia de c

Cintura

Finnish Risk Score C

de fibra, vitaminas, calcio y
hierro, entre otros)

Fue aplicado NC
VALORACION DE RIESGO Fue interpretada NC
CARDIOVASCULAR Y Tablas de Estratificacion de la
METABOLICO OMS - Fue aplicado NC
Tablas de Framingham (esta
. i NC
incluido)
Toxicoldgicos (consumo de
alcohol u otras sustancias C
ANTECEDENTES PERSONAL psicoactivas).
Consumo de tabaco (Fumador o c
VEJEZ ex_fumador_)
31298840,MUJER,EDAD: Indagar tipo de alimentos |
68 ANOS _ consumldos.
HABITOS ALIMENTARIOS Y vern‘l,car el contenido de
EVALUACION NUTRICIONAL | SNerdia grasas saturadas,
sodio, azlcar o bajo contenido |C

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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CURSO DE VIDA CRITERIO ATENCIONES RESULTADO

Verificar dietas que puedan
contribuir al desequilibrio
nutricional que permitan

identificar la ingesta excesiva o |CP
deficiente de calorias o
nutrientes a partir de la
alimentacion
) Actividad Fisica C
EVALUACION DEL Higiene oral / Higiene corporal |C
ESTABLECIMI!ENTO DE Descanso / Suefo c
RUTINAS, HABITOS
SALUDABLES Fotoproteccién C
Uso del tiempo libre y ocio  |NC
Esté incluido en la HC C
TEST DE LINDA FRIED Instrumento aplicado NC
EL resultado fue interpretado |NC

Tablas de estratificacion de la OMS

RIESGO CARDIOVASCULAR Estéa incluido en la HC NC
Instrumento aplicado NC
EL resultado fue interpretado |NC
RIESGO METABOLICO Esta incluido en la HC C
FINNISH RISK SCORE Instrumento aplicado NC
Edad C
Peso y talla C
VALORACION DEL ESTADO IMC c
NUTRICIONAL. Perimetro de Ia_circunferencia c
de la cintura
circunferencia muscular del NC

brazo, pantorrilla

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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CURSO DE VIDA CRITERIO ATENCIONES RESULTADO

Clasificacion antropométrica |NC

Identificar Y detectar casos de
ingesta excesiva o deficiente de

. . . NC
calorias o nutrientes a partir de
la alimentacién
Identificar Pérdida de peso NC

mayor a 3 kg en el dltimo mes

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES

e Se recomienda hacer uso de la resolucién 3280 de 2028 para que realicen la implementacién de los NC
segun dicha norma.

6. REGISTRO FOTOGRAFICO

~——

|

Contratist
Cuidado dg¢ la vida

Secretaria de Salud del Distrito Especial de

Santiago de Cali

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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